
43 拆線後通氣膠帶之使用 
 

拆線後「通氣膠帶/美容膠帶」使用注意事項 

※ 作用：預防疤痕組織增生，讓疤痕變平整漂亮。 
※ 使用時機：拆線當天傷口不需再上藥膏時，便開始貼「通氣膠帶/美容膠帶」。 
※ 注意事項： 

1.「通氣膠帶/美容膠帶」不可每天更換，因每天拆與撕的動作反而會使皮 
膚變紅，破壞角質層，洗澡後膠帶用毛巾輕輕按乾即可。 

2.「通氣膠帶/美容膠帶」建議每三天更換一次膠帶。 
      3. 貼膠帶前不要再擦藥膏了，因傷口已癒合皮膚沒傷口了，所以並不需 

要擦藥，且擦藥後「通氣膠帶/美容膠」無法緊貼在皮膚上就沒效果。 
4.「通氣膠帶/美容膠帶」需持續貼「半年到一年」，尤其有蟹足腫體質的人 

更應貼滿一年。 
5.「通氣膠帶/美容膠帶」在「本院二樓民生健康廣場」或「院外藥局」都可

買得到。 
 

製作單位：成醫皮膚部 
製作日期：92.07.28 
修訂日期：98.10 
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